


Wstęp

Basia to bystra i bardzo ciekawa świata dziewczynka. Na co dzień zmaga się z różnymi 

życiowymi sytuacjami. Często są to zabawne, pozytywne przygody, ale zdarzają się też 

trudniejsze chwile. Mimo, że jest jeszcze mała, to patrzy na rzeczywistość w mądry 

sposób. Lubi zadawać pytania, ale stara się też znaleźć na nie odpowiedzi.

Tytułowa bohaterka jest bardzo energiczna, nigdy nie brakuje jej pomysłów.

Bywa uparta, ale kieruje się dobrym sercem. Ma silne poczucie sprawiedliwości.

Bardzo kocha swoją rodzinę oraz pluszowego przyjaciela Miśka Zdziśka.

Basia to dziewczynka, której towarzyszą różne emocje – czasem się cieszy,

czasem smuci, a czasem złości. To bohaterka, z którą łatwo jest się dzieciom

utożsamić, a jej historie uczą ważnych wartości, takich jak: przyjaźń,

współpraca czy szukanie rozwiązań w trudnych sytuacjach.

Kinowe spotkanie z przygodami Basi w filmie „Basia. Mam swój świat” może być 

świetnym punktem wyjścia do rozmów na temat zdrowia, zbilansowanej diety, 

korzyści wynikających z uprawiania sportu, dbania o higienę i poddawania się 

regularnym badaniom profilaktycznym. Dzięki przygodom tytułowej bohaterki

łatwiej będzie dzieciom zrozumieć jak ważne jest troszczenie się o swoje

zdrowie i dobre samopoczucie. 

Przygotowane karty pracy w luźny sposób 

nawiązują do treści filmu i poruszanych w nich 

zagadnień. Pozwalają poszerzyć tematykę 

pojawiającą się w filmie, a także zachęcić dzieci

do przemyśleń i refleksji.

Basia i podróż

Podróżowanie wiąże się z przygodami, 

odkrywaniem nowych miejsc, wypoczynkiem. 

Ważne, żeby było bezpieczne. W przygotowanych 

zadaniach pojawią się różne środki transportu

i wskazówki o czym warto pamiętać,

kiedy wybieramy się w podróż. 
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Basia i słodycze

Większość osób lubi słodycze. Zjedzenie ich raz na jakiś czas nie jest niczym złym.

Na co dzień lepiej jednak zastąpić je zdrowszą alternatywą, np.: owocami. 

W przygotowanych zadaniach dzieci, między innymi, pomogą Basi

pokonać labirynt, posegregują owoce i poćwiczą pamięć i skupienie uwagi.

Basia i dentysta

Czy dentysty trzeba się bać? Absolutnie nie! Warto odwiedzać go regularnie,

żeby długo cieszyć się pięknym uśmiechem. Same wizyty jednak nie wystarczą.

O zdrowe zęby powinniśmy dbać codziennie. W przygotowanych ćwiczeniach

dzieci ustalą, jak prawidłowo myć zęby. Ozdobią też kubek i szczoteczkę.

Basia i piłka nożna

Sport to zdrowie. Warto znaleźć taki rodzaj ruchu, który sprawia nam przyjemność.

To może być gra w piłkę, spacery, jazda na rowerze. W przygotowanych kartach

pracy motywem przewodnim będą różne piłki. Pojawią się zarówno w zadaniu

z przeliczaniem, jak i w zadaniu, w którym dzieci połączą obrazki w pary.

ANNA ŚWIĆ
nauczycielka, logopedka, trenerka, 

autorka scenariuszy zajęć i narzędzi 

dydaktycznych, koordynatorka 

ogólnopolskiego programu

„Uczymy dzieci programować”,

autorka projektu

„Kodowanie na dywanie”
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Basia i podróż

4

Zaznacz swój ulubiony środek transportu.

Bezpieczeństwo w podróży jest bardzo ważne. Fotelik i pasy to podstawa.
Narysuj, o czym jeszcze warto pamiętać podróżując samochodem.

Otocz pętlą wszystkie samochody skierowane w prawą stronę.



Basia i słodycze
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Przyjrzyj się owocom, które trafiły do sałatki.
Odwróć kartkę na drugą stronę i postaraj się wymienić je wszystkie.

Popatrz na ciąg obrazków. W pustych okienkach narysuj odpowiednie obrazki.

Dlaczego nie warto sięgać zbyt często po słodycze?



Basia i dentysta
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Zaznacz za pomocą cyfr kolejne etapy mycia zębów.

Ozdób kubek i szczoteczkę do zębów.

Dentysta to nasz przyjaciel. Narysuj, dlaczego warto go regularnie odwiedzać. 



Basia i piłka nożna
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Policz piłki. Zaznacz ich liczbę za pomocą kropek.

Połącz w pary pasujące do siebie obrazki.

Ruch jest bardzo ważny. Warto uprawiać sport.
Narysuj swoją ulubioną dyscyplinę sportową.



Kontakt dla kin:
Stella Skiba

stella.skiba@nowehoryzonty.pl
t. +48 538 238 381

Kontakt dla mediów:
Magda Siemieńska-Bałuk

magda.siemienska@nowehoryzonty.pl
t. +48 880 135 482

dystrybucja.mlodehoryzonty.pl


