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Szanowni Panstwo!

Oddajemy w Paristwa rece bezptatny folder edukacyjny, ktéry pomoze zapla-
nowac inspirujgce dziatania szkolne i pozaszkolne w oparciu o film ,Niesamo-
wite przygody skarpetek 3. Ale kosmos!”.

To kolejna odstona uwielbianej przez dzieci opowiesci, ktéra tym razem zabie-
ra nas w podréz daleko poza granice kosza na pranie — az do gwiazd! Petna
humoru, abstrakcyjnej wyobrazni i ciepta historia uczy, ze odwaga nie zalezy
od rozmiaru, a kazdy z nas, nawet ten najbardziej ,nie do pary”, ma do spet-
nienia wazng misje.

Film powstat na podstawie kultowej juz serii ksigzek Justyny Bednarek z ilu-
stracjami Daniela de Latoura, ktére staty sie fenomenem czytelniczym i ulubio-
ng lekturg ucznidw w catej Polsce. Scenariusz autorstwa samej Justyny Bed-
narek gwarantuje, ze filmowy swiat zachowuje te samqg magie, btyskotliwy
humor i mgdros¢, za ktére miliony dzieci pokochaty bohaterow tych ksigzek.

W najnowszej czesci przygdd, skarpetkowe urwisy udowadniajg, ze niemozli-
we nie istnieje. Widzowie zobaczq, jak ich ulubiency stajqg sie miedzygalaktycz-
nymi podréznikami, sprawiedliwymi szeryfami czy genialnymi detektywami.
To opowiesé o dorastaniu do odwagi, budowaniu poczucia wtasnej wartosci i
odkrywaniu, ze prawdziwa sita drzemie w naszej unikalnosci, wszyscy mamy
jakie$ supermoce.

Przygotowane materiaty metodyczne zawierajg scenariusz zajec ,0dkrywa-
my nasze supermoce”, kreatywne karty pracy oraz propozycje aktywnosci,
odwotujgce sie do réznych kompetencji dzieci. Przygotowane materiaty sq in-
spirujgcym narzedziem do pracy w klasach 1-3 szkoty podstawowej, nie tylko
w szkole, ale i w swietlicach, bibliotekach oraz domach kultury.

Nasze propozycje w petni wpisujqg sie w podstawe programowq MEN, wspie-
rajgc rozwdj kompetencji emocjonalno-spotecznych. Zachecajg do waznych
rozmow o empatii, talentach, zainteresowaniach, asertywnosci oraz o tym,
jak wazne jest stanowienie o sobie.

Wierzymy, ze seans filmu ,Niesamowite przygody skarpetek 3. Ale kosmos!”
stanie sie dla Panstwa uczniéw nie tylko wielkg filmowq frajdqg, ale przede
wszystkim pretekstem do poszukiwania niezwyktosci w sobie i w codzienno-
Sci.

Daijcie sie zaprosi¢ w te kosmiczng podréz i skorzystajcie z naszych pomystéw!

Barbara Ochmanska, nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej

Anna Réwny, koordynatorka merytoryczna projektu Edukacja Mtode Horyzonty
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MATERIALY DYDAKTYCZNE DLA NAUCZYCIELA
SCENARIUSZ LEKC]JI

opracowanie: Barbara Ochmanska

FILM | ,, Niesamowite przygody skarpetek. Ale kosmos!”
Polska, Portugalia 2026/ 55’

rezyseria: Pawet Wendorff, Elzbieta Wgsik; Jarostaw Szyszko, Barbara Koniecka,
Mateusz Kmieé, Natalia Bartska-Kmiec

scendariusz: Justyna Bednarek

~Niesamowite przygody skarpetek 3. Ale kosmos!” to petna humoru i wyobrazni
opowiesc o niezwyktych losach skarpetek, ktére — zamiast gingé w pralce — wyru-
szajg na niesamowite misje. To kolejna czesc familijnej serii inspirowanej popular-
nymi ksigzkami dla dzieci.

W tej czesci bohaterowie przezywajq serig réznorodnych przygdd: od kosmicznej

wyprawy rakietq, przez pojedynki na Dzikim Zachodzie, az po zagadki detektywi-
styczne i swiat wielkiej mody. Kazda historia pokazuje inng skarpetke, ktéra musi

zmierzyc¢ sie ze swoim strachem i odkryc¢ w sobie odwage.

Film nie tylko bawi, ale tez niesie wazne przestanie — ,jutro bede odwazny”. Poka-
zuje, ze kazdy, niezaleznie od tego kim jest, moze spetnia¢ marzenia i by¢ wyjgt-
kowy, jesli tylko odwazy sie byc sobqg. Utrzymany jest w pogodnym, humorystycz-
nym tonie i — jak poprzednie czesci —tgczy rozrywke z wartosciowym przestaniem
dla mtodszych widzéw.



TEMAT LEKC]I:
ODKRYWAMY NASZE SUPERMOCE.

Czas trwania lekgji

90 min
Cele lekgji

Podczas lekcji uczen/uczennica:

zapoznaje sie z opowiadaniami Justyny Bednarek z ksigzki ,Niesamowite
przygody dziesieciu skarpetek (czterech prawych i szesciu lewych)”;

wymienia autora, tytut opowiadania i elementy swiata przedstawionego w
wybranym filmie i ksigzce autorstwa Justyny Bednarek;

odtwarza tre$¢ opowiadania;

stucha ze zrozumieniem;

tworzy krotkie opowiadania fantastyczne;
witasciwie redaguje zdania;

pracuje zgodnie z instrukcjqg;

nazywa emocje towarzyszqgce bohaterom filmu;

identyfikuje sytuacje, w ktérych inni potrzebujg wsparcia (zaréwno w filmie,
jak i w klasie);

proponuje konkretne rozwigzania, jak mozna pocieszy¢ lub pomédc koledze/ko-
lezance w trudnej chwili;

rozumie, ze mate gesty (jak u skarpetek) majg wielkie znaczenie dla innych;

wymienia przynajmniej jedng swojg mocng strone lub talent (np. "potrafie tad-

Loy nn

nie rysowac", "jestem szybki", "umiem stuchac");

dostrzega wartos¢ w réznorodnosci (rozumie, ze kazda skarpetka jest inna i to
jest jej atutem);

wyraza dume ze swojej pracy plastycznej lub udziatu w ¢wiczeniu;

podejmuje probe wykonania zadania, ktére wydaje mu sie nowe lub trudne
(postawa ,jutro bede odwazny”);

efektywnie wspétpracuje w grupie;

rozwija wyobraznie mtodego czytelnika, doskonali umiejetnosci jezykowe i
uczy sie abstrakcyjnego myslenia;

wzmacnia wiare we wiasne mozliwosci i wspiera dgzenia do spetniania ma-
rzen;

dba o poczucie humoru w stosunku do swiata i samego siebie;

rozwija pamiec, spostrzegawczosc¢ i logiczne myslenie dziecka.



Powigzanie z podstawqg programowq

Podczas lekcji uczen:

stucha z uwagg wypowiedzi nauczyciela, innych oséb z otoczenia, w réznych
sytuacjach zyciowych, wymagajgcych komunikacji i wzajemnego zrozumienia;
okazuje szacunek wypowiadajqcej sie osobie (l. 1.1);

wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuacji bra-
ku rozumienia lub braku pewnosci zrozumienia stuchanej wypowiedzi (1.1.2);

stucha z uwaggq lektur i innych tekstéw czytanych przez nauczyciela, ucznidw i
inne osoby (I. 1.3);

stucha i czeka na swojq kolej, panuje nad checig nagtego wypowiadania sie,
szczegdlnie w momencie wskazywania tej potrzeby przez drugq osobe (1.1.5);

formutuje pytania dotyczqgce sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych na-
uczyciela, ucznidw lub innych oséb z otoczenia (1.2.2);

wypowiada sie w formie uporzqgdkowanej i rozwinietej na tematy zwigzane z
przezyciami, zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarzeniem kultu-
ralnym (l. 2.3);

wskazuje wydarzenie zmieniajgce postepowanie bohatera, okresla nastréj w
utworze; odréznia elementy swiata fikcji od realnej rzeczywistosci; byty rze-
czywiste od medialnych, byty realistyczne od fikcyjnych (I. 3.4);

ocenia swoje postepowanie i innych osdb, odnoszqgc sie do poznanych
wartosci, takich jak: godnos¢, honor, sprawiedliwos¢, obowigzkowosé, od-
powiedzialnosé, przyjazn, zyczliwosé, umiar, powsciggliwosé, pomoc, za-
doséuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwosé, wdziecznos¢ oraz inne,
respektowane przez srodowisko szkolne (l11.1.4);

planuje i realizuje wtasne projekty / prace; realizujgc te prace / projekty wspét-
dziata w grupie (VI. 1.1).



Metody i formy pracy

Podczas lekcji nauczyciel wykorzystuje nastepujqgce metody i formy pracy z
uczniem:

praca indywidualna w domu;
burza mézgdw;

praca w grupach;

rozmowa kierowana;

book-talking.

Srodki dydaktyczne

Podczas lekcji nauczyciel wykorzystuje nastepujqce srodki dydaktyczne:

film ,,Niesamowite przygody skarpetek 3. Ale kosmos!”;
rézne ksigzki autorstwa Justyny Bednarek;

karty pracy;

flamastry, kredki i przybory do pisania;

skarpetki;

kolorowe skarpetki (mogg by¢ pojedyncze, rézne);

tkaniny, rézne gatunki papieru i pasmanterii, kredki, mazaki, katalogi z ubra-
niami, pidra, klej, nozyczki, tasmy klejqce;

pacynki;
guziki, kolorowa witéczka, skrawki filcu, klej Magic lub klej na gorgco;

kawatki futerka, szorstka wycieraczka, miekka poduszka, tacka z piaskiem/ka-
szq;

plakat ,Nasza droga do gwiazd”;
kartki / tektura / papier kolorowy;

ruchome oczka, guziki, wtéczka itp. do ozdabiania.

Przygotowanie do lekcji

Lekcja powinna odby¢ sie po przeczytaniu fragmentdéw ksigzki Justyny Bednarek
~Niesamowite przygody dziesieciu skarpetek” i obejrzeniu filmu ,Niesamowite
przygody skarpetek 3. Ale kosmos!”.



PRZEBIEG LEKC]I

Wprowadzenie

Osoba prowadzqca wita dzieci, majgc na dtoni pacynke ze skarpetki. Zaprasza
uczestnikdw zajec do rozwigzania Karty pracy nr 1, aby dowiedzied sie o czym
bedq dzisiaj rozmawiali na dzisiejszych zajeciach.

Nastepnie nauczyciel czyta jeden wybrany rozdziat ksigzki ,,Niesamowite przygo-
dy dziesieciu skarpetek (czterech prawych i szesciu lewych)”, nastepnie odwotuje
sie do obejrzanego filmu ,Niesamowite przygody skarpetek 3. Ale kosmos!”. Po
obejrzeniu filmu zadaje dzieciom trzy ,gorgce pytania”, by sprawdzic¢ ich emocje.

Proponowane pytania:

o Ktdra skarpetka z tej czesci zostata waszq ulubionq i dlaczego?

o Czy pamietacie moment, w ktdrym ktdras skarpetka wykazata sie wielkqg em-
patiqg (pomogta komus stabszemu)?

« Gdybyscie wy mieli uciec przez dziure pod pralkq, jakg misje byscie wybrali?
« Czy wiecie, co dzieje sie ze skarpetkami, ktdre znikajg w pralce?

« Czy one sie gubiq, czy moze... wyruszajq na tajnq misje?

« Dlaczego te skarpetki znikajq?

« Na zakoriczenie rozmowy nauczyciel nawiqgzuje do fabuty filmu, ze skarpetki
nie znikajg bez celu, kazda szuka swojego miejsca na swiecie.

Skarpetkowy Berek - zabawa ruchowa

Dzieci biegajqg po sali. Jedno dziecko (Berek) ma w reku zwinietq czystq skarpetke.
Kogo dotknie skarpetkaq, ten staje sie ,zamrozony” (staje w rozkroku). Inne dziecko
moze go ,odmrozic¢”, przechodzgc pod nogami (jak przez dziure w pralce).



Realizacja tematu

Poznajemy autorke i jej tworczos¢
Nauczyciel prezentuje wystawe ksigzek Justyny Bednarek i jej sylwetke.

Wspdlnie z dzie¢mi tworzy metryczke ksigzki na podstawie, ktérej powstat film.
Wazne jest, aby dzieci w zeszycie lub na kartce zapisaty stosowne informacje,
takie jak autor, ilustrator, wydawnictwo, rok wydania. Potem osoba prowadzgca
zaprasza w podrdz, ktéra dla niektérych moze byc kosmiczna. Trzeba do takiej
podrdzy przygotowac rakiete. W dalszej czesci dzieci pracujqg z kartg nr 2.

Skarpetka do zadan specjalnych

Nauczyciel opowiada o bohaterach filmu (np. skarpetce-mamie, skarpetce-detek-
tywie, skarpetce — kosmonaucie). Potem zadaje pytanie dzieciom:

Gdybyscie byli skarpetkq, ktdra uciekta z kosza na pranie, kim chcielibyscie zo-
stac? Komu chcielibyscie pomdc?

Nastepnie dzieci losujg karty z wyzwaniami np.: smutny kotek, zgubiony klucz,
zanieczyszczony las, bezdomny pies i wymyslajq, jak ich skarpetka-bohater mo-
gtaby pomdc w takich sytuacjach. Na zakonczenie ¢wiczenia pracujqg z kartg nr 3.

Bosonoga Sciezka - zabawa sensoryczna

Skarpetki z filmu wedrowaty przez rézne krainy. Nauczyciel wspdlnie z ucznia-

mi uktada sciezke z roznych materiatow (kawatek futerka, szorstka wycieraczka,
miekka poduszka, tacka z piaskiem/kaszq. Dzieci przechodzq sciezke boso, opisu-
jac wrazenia, budujgc przy tym swiadomos¢ wiasnego ciata.

Tworzenie pacynek-bohateréw

Kazde dziecko otrzymuje (lub przynosi z domu) jedng skarpetke bez pary. Ma do
dyspozycji rozne materiaty, tj.: guziki, kolorowa witdczka, skrawki filcu, klej Magic
lub klej na gorgco. Kazda pacynka musi miec jeden ,atrybut mocy” (np. peleryne
z tasiemki, oko z guzika, ktére widzi w ciemnosci). Dzieci wspdlnie z nauczycie-
lem wyjasniajg, co to jest supermoc i jakie mogg one byc. Po wykonaniu pacynek,
uczniowie nadajg im imiona i opowiadajg o swoich lalkach.

Skarpetkowy Teatrzyk Improwizacji

Nauczyciel przygotowuje wspdlnie z dzie¢mi scene teatralng do pacynkowego
teatrzyku. Dzieci chowajq sie za ,kurtyng” (np. odwrdconym stolikiem) i przedsta-
widjg swoje pacynki np.: Jestem skarpetka Pusia i pomagam dzieciom, ktdre bojg
sie ciemnosci.



Poszukiwana skarpetka

Z pralki znikneta niezwykta postad. Nie wiemy, czy poleciata w kosmos, czy moze
witasnie pilnuje porzqgdku na Dzikim Zachodzie jako szeryf. Jedno jest pewne —
musimy jg odnalez¢ i sprowadzié bezpiecznie do pary. Osoba prowadzgca zaje-
cia zacheca dzieci, aby zostaty autorami najwazniejszego ogtoszenia na swiecie.
Karta pracy nr 4 to specjalny plakat poszukiwawczy. Aby kto$ mdgt rozpoznad
uciekinierke, uczniowie muszg podac wazne szczegdty:

e Narysowac portret: Jak wyglgda zaginiona skarpetka? Czy ma paski, grochy, a
moze dziure na duzym palcu? Czy jest frotte, czy cieniutka?

e Podac znaki szczegdlne: Czy pachnie proszkiem lawendowym? Czy ma na
piecie wyszyte serduszko?

e Napisad, gdzie byta widziana ostatnio: Moze ktos widziat, jak wspinata sie na
rakiete? A moze jak chowata sie w bucie sportowym?

e Wyznaczy¢ nagrode: Co otrzyma znalazca? (Uscisk dtoni, ztoty guzik, a moze
wspdlny taniec?).

Pokaz mody

Woyobrazcie sobie, ze jestescie znanym skarpetkowym projektantem/ znang
skarpetkowq projektantkg mody i macie przygotowac pokaz dla stynnej firmy
odziezowej. Jesli okaze sie on sukcesem otrzymacie bardzo dobry wieloletni kon-
trakt finansowy, dlatego musicie przedstawic¢ swoje projekty prezesowi tej firmy.
Przygotujcie portfolio z swoimi modowymi pomystami, ktére mogq takze dotyczy¢
strojow, np. sportowych. Podczas przygotowywania projektow wykorzystajcie
tkaniny, rézne gatunki papieru i pasmanterii, kredki, mazaki, katalogi z ubraniami,
itp. Przedstawcie swoje pomysty w sposdb oryginalny tak, zeby wzbudzic¢ nimi
zainteresowanie prezesa koncernu modowego. Dowiedzcie sie wczesniej, co to
jest portfolio.

Portfolio — to teczka (takze w sensie dostownym lub np. segregator) z przykta-
dowymi pracami artysty, a w szerszym znaczeniu prezentacja dokonan danej
osoby lub firmy, np. plik zawierajqcy prébki, przyktady i wizerunki wykonanych,
kompletnych prac, mogqgcych by¢ podstawq do oceny jej umiejetnosci, zdolnosci
do pracy na danym stanowisku lub wykonania danego zadania.

Po skonczonym i oméwionym zadaniu dzieci wykonujg polecenie z karty nr 5.



Inne warianty:

Nauczyciel prosi, aby dzieci przyniosty z domu rézne czesci garderoby: ubrania,
buty, gumki i spinki do wtoséw, itp. Uczniowie majg za zadanie utworzy¢ piecio-,
szescioosobowe zespoty.

Woybierajg sposrdd siebie jedng osobe, ktéra bedzie modelem. Dokonujqg jego sty-
lizacji w zakresie ubioru, jak i fryzury. Nastepnie model ma zaprezentowac sie na
wybiegu w rytmie muzyki. A jedna z oséb z grupy ma opowiedzie¢ o przygotowa-
nym stroju i fryzurze.

Ratujemy skarpetke - zabawa z chustg animacyjnqg

Na srodku chusty animacyjnej nauczyciel ktadzie skarpetke (pacynke). Dzieci wa-
chlujg chustg tak, aby skarpetka ,podskakiwata”, ale nie spadta na ziemie.

Podsumowanie tematu

Na koniec zajec kazde dziecko otrzymuje matg papierowqg gwiazdke — karta pra-
cy nr 6. Ma na niej napisac jednq rzecz, ktdérg obiecuje zrobi¢ odwaznie jutro. Np.:
Jutro odwaznie przywitam sie z nowym kolegq. Jutro odwaznie sprébuje nowej
potrawy. Jutro odwaznie przyznam sie do btedu. Gwiazdki uczestnicy zajec wyci-
najq i przyklejajg na wspdlny plakat ,Nasza droga do gwiazd”.

Podaj dalej

Na polecenie nauczyciela dzieci siadajg w kregu. Podajqg sobie zwinietg w kulke
skarpetke. Osoba, ktéra jg trzyma, méwi cos mitego koledze obok, np.: Jestes od-
wazny jak skarpetka z filmu, bo dzisiaj pomogtes mi posprzqgtac.

Na zakonczenie zabawy osoba prowadzgca przypomina, ze tak jak skarpetki w
filmie, kazdy z nas jest inny (ma inny kolor, wzér, wielkos<), ale kazdy jest potrzeb-
ny i wazny. Kazdy wychodzi z sali ,,skarpetkowym krokiem” (skaczgc na jednej
nodze lub $lizgajqc sie).

Dodatkowe pomysty:
Skarpetkowe memory

Na dywanie lezy duzo réznych skarpetek (nie do pary). Dzieci muszg w 30 sekund
posegregowad je wedtug koloréw lub wzordw (¢wiczenie spostrzegawczosci).

Gimnastyka stop
Przenoszenie skarpetek z jednego

miejsca w drugie za pomocg palcédw u stdp.



Karta pracy nr 1

Pomdz skarpetce-detektywowi przejsc przez labirynt pod pralkqg i odczytaj tytut
filmu.

Rozwiqgzanie:



Karta pracy nr 2

Skarpetka-kosmonauta potrzebuje bezpiecznego pojazdu. Udoskonal i ozddb
rakiete, ktora doleci do gwiazd, aby odkry¢ swoje supermoce. Pamietaj, aby na
fladze rakiety narysowad symbol twojej klasy lub twd;.




Karta pracy nr 3

Skarpetka wygrata konkurs na najpiekniejszqg réze, bo o nig dbata. Odszyfruj, co
potrzebuje roslina, aby pieknie rosngc¢ i gdzie odbyt sie konkurs na najpiekniejszq
réze.

Rozwiqgzania:

Storice, woda, dobra gleba, wtasciwa temperatura, wystawa réz.



Karta pracy nr 4

Uzupetnij ogtoszenie o poszukiwanej skarpetce.



Karta pracy nr 5

Detektyw szuka zaginionej pary. Narysuj skarpetki, ktéra pasuje do tych na ob-
razkach (narysuj drugq do pary, dbajqgc o identyczny wzdr: paski, kropki lub kwiaty).

-
- ~-o




Karta pracy nr 6

Ozddb gwiazde szeryfa i napisz na niej jednq rzecz,
ktérg obiecujesz zrobic jutro odwaznie.




Kontakt dla kin:

Stella Skiba
stella.skiba@nowehoryzonty.pl
t. +48 538 238 381

Kontakt dla mediow:

Emil Miszkowicz-Adamowicz
emil.miszkowicz@nowehoryzonty.pl
t. +48 668 009 887

dystrybucja.mlodehoryzonty.pl




